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QUALITA’ DI 
VITA

UN CONCETTO POLISEMICO
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Una definizione dell'OMS del 1948 dice: 
«Qualità di vita è la percezione soggettiva che un individuo ha della propria 

posizione nella vita, nel contesto di una cultura e di un insieme di valori nei quali 
egli vive, anche in relazione ai propri obiettivi, aspettative e preoccupazioni»

Significato dei Mass Media
«Un ideale universale di alta qualità degli aspetti più commerciali e materiali

della vita (es. oggetti posseduti, successo nel lavoro, denaro da spendere,
ambiente sociale, vacanze e tempo libero, performance fisica)»



Qualità di Vita
R.I. Brown and I.Brown. Principles of quality of life and their application: an overview. JIDR, 2004, 48; 4-5; 447

Diritto umano ad una vita il più possibile di qualità

Natura dinamica della vita umana 

Universalità delle caratteristiche umane
Unicità dei bisogni umani, dei comportamenti 

etc.
Modello di Brown 1995

Attitudine all’auto-attuazione 

all’autodeterminazione
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Modello di Schalock R.L. and Keith K.D. Quality of Life Questionnaire . Worthington, OH: IDS Publishing, 1993 

Universalità delle caratteristiche umane

Indipendentemente dal livello 
del profilo di abilità di partenza

Qualità di Vita

Diritto umano ad una vita il più possibile di qualità



Unicità dei bisogni umani, dei comportamenti etc. 

Modello di Brown 

• Importanza attribuita dall’individuo

•    Soddisfazione percepita 

•    Scelte fatte dall’individuo

•    Opportunità disponibili

Attitudine all’auto-attuazione e all’autodeterminazione

Qualità di Vita

Diritto umano ad una vita il più possibile di qualità



Natura dinamica della vita umana Qualità di Vita

Diritto umano ad una vita il più possibile di qualità

SALUTE 
Che non è un dato ma una conquista; 

Che non viene acquisita una volta per tutte ma va 
continuamente ricercata; è un compito, è uno stile di vita, che 
si arricchisce di quella dimensione etica che congloba le altre 

dimensioni (organica, psichica, ecologica)  
Comitato Nazionale per la Bioetica. Bioetica e Riabilitazione, marzo 2006



DISTURBI DELLO 

SPETTRO AUTISTICO

DIFFERENZE TRA LE PERSONE
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DIFFERENZE NELLE DIVERSE ETA’ DI 
VITA 



Restituire tutte le funzioni danneggiate
dalla malattia e un funzionamento normale

(Normalizzazione)

Aiutare ad essere soddisfatti della propria vita
(Approccio a tipo Qualità di Vita)

Bertelli M. and Brown I. Current  Opinion in Psychiatry, 2006
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INTERVENTO ABILITATIVO INDIVIDUALIZZATO E INTEGRATO

…Rispetto all’intervento, si ritiene utile cercare di porre il focus… sull’esigenza di un’adeguata organizzazione dei tempi, degli spazi e delle 
attività del bambino nel corso di una sua programmazione settimanale abituale, nell’ottica che le esperienze “quotidiane” possano 
assumere una valenza terapeutica...

 …Trasferire le competenze e le esperienze nei vari contesti assume in questo modo una valenza altamente significativa in termini di 
“effectiveness” (efficacia testata in maniera esperienziale nella realtà di vita del soggetto) e non più solo in termini di “efficacy” (efficacia 
dimostrata in studi sperimentali controllati) (Moderato, 2003).

In questa prospettiva la “terapia” non è solo quella che si svolge nel servizio di riabilitazione, ma è piuttosto un progetto individualizzato... 

Per il lavoro sugli obiettivi riguardanti le specifiche aree sono da considerarsi attuabili a seconda delle necessità sia prestazioni dirette che 
indirette (incontri di Parent Support / Teachers Training / Supervisioni), individuali e/o di gruppo, in presenza e/o da remoto, ambulatoriali 
e/o da prevedersi nei diversi contesti di vita al fine di massimizzare e generalizzare i benefici abilitativi in integrazione con gli altri interventi 
svolti dall’intero “Sistema Curante”. 

È altresì importante prevedere una verifica del progetto individualizzato da parte dell’equipe curante a seconda delle necessità e delle 
modifiche cliniche intercorrenti.  
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PROGETTO DI VITA

…Il progetto di vita deve essere individualizzato e tenere in considerazione i livelli di gravità anche per determinare il livello di supporto 
necessario.
Per quanto attiene al Progetto di vita in integrazione con il programma di cura, in particolare occorre prevedere:

A) TRATTAMENTI SANITARI …

B) PERCORSI SANITARI INTEGRATI CON ALTRI SERVIZI
Strutturazione di percorsi integrati con altre agenzie sanitarie ospedaliere e territoriali: sulla base delle esperienze aziendali già in corso 
(Dama di Bologna) prevedere un protocollo di accesso al PS e la possibilità di accessi programmati a visite ed esami specialistici. Il 
percorso prevede accessi sia in ambito territoriale (Case della Salute, Poliambulatori e simili) sia in ambito ospedaliero, prevedendo a tal 
fine spazi attrezzati e percorsi formativi adeguati ad accogliere e curare persone con ASD e disturbi della comunicazione e del 
comportamento.

C) PROGRAMMI PERSONALIZZATI INTEGRATI CON IL PROGETTO DI VITA
Per quanto riguarda i Programmi Personalizzati integrati con il Progetto di Vita sviluppati anche con Budget di Salute, rivolti all’abilitazione e all’esercizio dei diritti di cittadinanza, occorre 
sviluppare interventi nelle seguenti aree:
1) FORMAZIONE E LAVORO
2) SOCIALIZZAZIONE, INCLUSIONE e COMUNICAZIONE
3) ESPERIENZE DI AUTONOMIA (compresa l’attuazione della legge 112/2016 e Programmi Vita Indipendente)
4) SOSTEGNO AL CAREGIVER E SOLLIEVO
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SFIDA AMBIZIOSA MA IMPORTANTE E NECESSARIA
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE


